




TEXTO DO DIA

"Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é 

verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o 

que é justo, tudo o que é puro, tudo o 

que é amável, tudo o que é de boa fama, 

se há alguma virtude, e se há algum 

louvor, nisso pensai." 

(Fp 4.8)



SÍNTESE

As redes sociais podem servir 

como bênção ou maldição na 

vida do crente.



LEITURA BÍBLICA

1 Tessalonicenses 1.6-10

Filipenses 4.8



1 Tessalonicenses 1

6 E vós fostes feitos nossos imitadores e do Senhor, recebendo
a palavra em muita tribulação, com gozo do Espírito Santo,

7 de maneira que fostes exemplo para todos os fiéis na
Macedônia e Acaia.

8 Porque por vós soou a palavra do Senhor, não somente na
Macedônia e Acaia, mas também em todos os lugares a vossa
fé para com Deus se espalhou, de tal maneira que já dela não
temos necessidade de falar coisa alguma;

9 porque eles mesmos anunciam de nós qual a entrada que
tivemos para convosco, e como dos ídolos vos convertestes a
Deus, para servir ao Deus vivo e verdadeiro

10 e esperar dos céus a seu Filho, a quem ressuscitou dos
mortos, a saber, Jesus, que nos livra da ira futura.



Filipenses 4

8 Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo
o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro,
tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama, se há
alguma virtude, e se há algum louvor, nisso pensai.



• As novas plataformas de comunicação e

interação online são o ponto alto da cultural digital

neste início do Século XXI.

• Pesquisas indicam que pelo menos 70% dos

usuários da internet usam algum tipo de rede

social.

• Os sites de mídia social podem ser usados para o

bem ou para o mal.

• Perigos, mas também oportunidades de

testemunho cristão.

INTRODUÇÃO



I - O FENÔMENO DAS REDES 

SOCIAIS E SEUS BENEFÍCIOS



• Nos últimos anos, as redes sociais se

transformaram na principal forma de

comunicação e troca de informações entre as

pessoas.

• Sites e aplicativos como Facebook, Twitter,

Snapchat e Google+ são tão utilizadas que em

alguns círculos é quase incompreensível uma

pessoa não possuir uma conta em pelo menos

um desses canais.

• Quem não têm WhatsApp, então, é quase

considerado um ser de outro planeta!

1. A explosão das redes sociais



• Usadas de maneira correta e com sabedoria, as

mídias sociais podem proporcionar vários

benefícios:

• Manter contato com amigos e parentes;

• criar uma rede de contato profissional;

• atualizar-se com informações e notícias do dia a dia;

• adquirir conhecimento;

• produzir conteúdo;

• divulgar ideias.

• Estes são alguns dos exemplos de como tais

plataformas digitais podem servir como bênção

para a vida das pessoas.

2. Os benefícios das redes sociais



Pense

Quando a rede é lançada na direção 

determinada pelo Mestre, o resultado 

sempre é positivo.



Ponto Importante

Usadas de maneira correta e com 

sabedoria, as mídias sociais podem 

proporcionar vários benefícios.



II - OS PERIGOS DAS REDES 

SOCIAIS



• O vício no uso das redes sociais é uma realidade

e tem prejudicado a vida de milhares de jovens e

adolescentes da "geração ponto-com".

• A utilização por horas ininterruptas da internet é

um claro sinal de tal compulsão digital.

• Sintomas de dependência: desinteresse pelas

demais atividades da vida real e sensação de

ansiedade e angústia quando não estão

conectadas, em momento de abstinência.

• Isso se chama nomofobia! Caso esteja

acontecendo com você, é hora de buscar ajuda

para libertar-se desse vício!

1. Vício digital



• Graças ao poder de interatividade das mídias

sociais, há quem passe horas e mais horas

conectado (dia, noite e madrugada). Isso resulta

em:

• ociosidade,

• Atrasos;

• pouco (ou quase nenhum) tempo para estudos;

• interação com as pessoas do mundo real;

• Entre outras atividades importantes e necessárias.

• Há tempo para todas as coisas debaixo do céu

(Ec 3.1), inclusive tempo de estar conectado e

tempo de estar desconectado das mídias sociais.

2. Uso inadequado do tempo



• As mídias sociais também abrem várias

possibilidades de acesso à pornografia e

conteúdos imorais que aguçam a concupiscência.

• As facilidades tecnológicas popularizaram ainda

mais a pornografia, inclusive no meio cristão

(Instituto Barna).

• Davi caiu em um momento de descuido em sua

vida, que o levou ao adultério (2 Sm 11.1,2).

• Cuidado com as páginas acessadas, mantenha

sua integridade moral e espiritual. (1 Co 10.23).

• Seja fiel a Deus, ainda que as pessoas não

estejam vendo o que você faz!

3. Pornografia na rede



• A exposição exagerada é outro perigo real na

utilização das mídias sociais.

• O compartilhamento indiscriminado e impulsivo de

opiniões, imagens e acontecimentos da vida

particular expõe indevidamente a imagem de

alguém.

• Em muitos casos, essa busca de "curtidas"

representa certa fuga da realidade e desejo de

aprovação social.

• A melhor maneira de exposição do crente na

sociedade é por meio do brilho de Cristo (Fp

2.15).

4. Perigo da superexposição



• Na maior parte das vezes, os "amigos" das redes

sociais não são verdadeiros amigos.

• Não raro, as amizades são instantâneas e

descartáveis.

• O amigo real é aquele que é mais chegado que

irmão (Pv 18.24).

5. Amizades instantâneas e descartáveis



Pense

Desconecte-se do mundo virtual e 

redescubra a alegria de estar 

fisicamente com amigos e familiares.



Ponto Importante

Se você não tem mais tempo para 

orar e desfrutar de períodos 

devocionais com o Senhor, em 

virtude do tempo gasto na internet, 

então, parafraseando Marcos 1.18, é 

necessário deixar as redes sociais 

para estar com Jesus!



III - USANDO AS REDES 

SOCIAIS PARA A GLÓRIA DE 

DEUS



• O cristã deve fazer tudo para glória de Deus

(1Co 10.31).

• inclusive as coisas mais simples e rotineiras,

como acessar a internet.

• Para saber se está usando adequadamente tais

mídias pergunte a si mesmo (Fp 4.8):

• O que estou fazendo é verdadeiro?

• É honesto?

• É justo?

• É puro?

• É amável? É de boa fama?

• Há alguma virtude?

• Deus está sendo louvado?

1. Glorificando a Deus em tudo



• As Escrituras afirmam que as pessoas davam

bom testemunho de Timóteo (At 16.1,2).

• Por serem imitadores de Paulo, os

tessalonicenses foram exemplos dos fiéis na

Macedônia e Acaia (1 Ts 1.6-8).

• Quem utiliza o ambiente virtual é avaliado, seja

por meio das palavras ou imagens que posta, e

pelo modo como interage com os outros.

Recomenda-se, entre outras ações:

• Evitar discussões inúteis,

• Proceder com respeito e cordialidade com aqueles que

pensam diferente; e

• Produzir conteúdo de qualidade.

2. Testemunho no mundo virtual. 



• As redes sociais são ambientes propícios para a

evangelização (Mc 16.15).

• Nesse ambiente, é importante ter criatividade e

usar pontos de contato para atrair a atenção

dos descrentes, assim como Paulo fez no

Areópago (At 17.23).

• Para tanto, não confundir evangelismo com

proselitismo religioso.

• O evangelismo genuíno é realizado com amor e

humildade, a fim de oferecer a salvação

proporcionada por Cristo.

• Tomar cuidado para não ser radical e repulsivo.

3. Evangelização nas redes



Pense

Considerando que Deus é o ser mais criativo 

do universo, os cristãos deveriam estar na 

vanguarda da criatividade que explora as 

novas tecnologias de comunicação como 

meios de propagar ideias, elaborar 

mensagens e comunicar a verdade" 

(Terrence Lindvall e Matthew Melton).



Ponto Importante

Não devemos confundir evangelismo com 

proselitismo religioso. Enquanto o 

proselitismo dá ênfase excessiva à 

religiosidade e à denominação eclesiástica, de 

forma altiva e às vezes autoritária, o 

evangelismo genuíno é realizado com amor e 

humildade, a fim de oferecer a salvação 

proporcionada por Cristo.



1. A suma do que temos estudado nesta lição é a

seguinte: use a internet para glorificar a Deus!

2. Isso ocorrerá se você mantiver a sua identidade

cristã no mundo virtual, sem desprezar as

atividades da vida real.

3. Usemos as mídias sociais com sabedoria e

equilíbrio!
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